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Sterzing - Burg Reifenstein und
Burg Sprechenstein

Das Moos
der dreil Jungfern

Burg Reifenstein und Burg Sprechenstein liegen
einander im Eisacktal stdlich von Sterzing
gegenuber, und im Talgrund zwischen ihnen
dehnen sich Wiesen und Felder aus.

Aber das war nicht immer so. Vor langen,
langen Zeiten breitete sich in dem Tal, das heute
im Sommer grin und im Winter weil3 ist, ein grol3es
Moos aus. Die Pilger, Kaufleute und Hirten, die
durch das Tal zogen, machten einen weiten Bogen
um das ungesunde, morastige, immer von Dunst
und Nebel verschleierte Gelande und zogen die
Wege auf halber Hanghohe vor.

,und wisst ihr, was in einer Geschichte erz&hlt
wird?”, fragte der junge Adler Walter, der mit
seinen Freunden, dem Schwalbenmé&dchen Greta
und dem kleinen Falken Sigismund, durch den Himmel hoch Gber Sterzing flog. Und er unterhielt sie dabei
mit Marchen und Sagen, die er, als er noch ein flaumiges Kiken war, von seinem Grol3vater gehort hatte.
.Dawird von den Grafen Thurn und Taxis auf Reifenstein und den Firsten Auersperg auf Sprechenstein
erzahlt. Sie hassten sich mit allen Kraften und griffen einander bei jedem Kinkerlitzchen mit Waffengewalt
an. Aber in einem Punkt waren sie sich einig: Es musste eine Lésung geben, um dieses feuchte, stinkende
Moos zu beseitigen.”

,und wie ist es dann ausgegangen?”, fragte Sigismund, der an Marchen und Sagen seiner allergrof3te
Freude hatte.

»Ihr wollt also wirklich die Geschichte von den drei Jungfern héren? Kommt mit!”, rief Walter aus, wahrend
er wie ein Blitz der Erde entgegenflog und auf einer Holzbank nicht weit von Burg Reifenstein entfernt
landete. ,,So, bleibt jetzt schon ruhig sitzen und hért mir zu...”

Der junge Eckart, der Hirt im Ziegenstall von Reifenstein, lief eines Tages aufgeregt zur Burg hintber. Er
sah den Grafen Thurn und Taxis an einem kleinen Fenster in der Burgmauer. Seit mehr als einer halben
Stunde stand er schon unbeweglich dort, und er betrachtete das Moos im Talgrund mit starrem, erbostem
Blick.

.Herr... Herr Graf”, stotterte der junge Mann, und
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% m heruntorgeleden werden, o ,Was ist los, Eckart?”, fragte der Adelige, ohne

sich umzuwenden, als hatte er Augen am Hinterkopf.



Aber das ist schnell erklart: Da Eckart vom friihen
Morgen bis in die Nacht hinein im Ziegenstall
arbeitete, waren seine Kleidung und seine Haare
so stark vom Ziegengestank durchtrankt, dass
der Graf ihn auch mit geschlossenen Augen
erkannte!

,Mein... mein Herr, da... da ist etwas passiert.
Eine eurer Ziegen hat den Riegel am Gitter
gedffnet und ist... weggelaufen!”

Der Ziegenstall befand sich an der
AulRenmauer der Burg. Wenn es einer Ziege oder
einem Schaf gelang, von dort auszureil3en, konnte
sie durch das Tal weit weglaufen, konnte
womoglich den Herren von Sprechenstein in die
Klauen geraten, die sich als Fursten den Grafen
Thurn und Taxis weit Uberlegen fihlten.

~Waaas?”, schrie der Graf und wandte sich
erbost um. ,Eine meiner Ziegen st
verschwunden? Und warum hast du das Gitter
offen gelassen?”

.Nein, mein Herr, ich habe es zugemacht,
aber...”

~Jetzt l[aufst du, so schnell du kannst, und
machst dich auf die Suche nach der Ziege,
verstanden? Bis heute Abend lasse ich dir Zeit.
Wenn sie bis dann nicht wieder im Stall ist, nimmt
es mit dir ein b6ses Ende! Los, nun lauf schon!”

Eckart wusste von Anfang an, was nun
geschehen wirde. Er und seine Freunde Rudiger,
der Schweinehirt, und Wolfram, der Pferdehirt, waren die jingsten Bediensteten des Grafen, weshalb ihnen
immer jegliche Schuld zugeschoben wurde. So zuckte er mit den Achseln, machte eine kurze Verbeugung
und rannte los.

Er steckte sich ein Stuick Brot in die Tasche, verliel3 die Burg durch eine Hintertlr und begab sich auf
einem Weg gegen das Moos hinunter. Dabei bemdihte er sich, die von der flichtenden Ziege hinterlassenen
schwarzen Kigelchen nicht aus den Augen zu verlieren...

So langte Eckart am Rand des riesigen Sumpfgelandes an, dessen gefahrlicher, dunkler Treibsand
alles verschlucken konnte. Doch da wurde seine Aufmerksamkeit von einigen Frauenstimmen angezogen.

»Als wir drei beschlossen haben, hierim Moos zu leben”, war die kraftige Stimme einer jungen Frau zu
horen, ,hatten wir es uns sicher nicht traumen lassen, dass uns so ein furchterlicher Gestank umgeben
wurde!”

~Schrecklich!”, sagte eine zweite Stimme, ,,das stinkt ja, als waren tausend dreckige Ziegenim Anmarsch!”

»Hilfe, ich ersticke... das ist ja nicht auszuhalten!”, gab eine dritte Stimme von sich. ,Ich gehe schnell ein
bisschen Pfefferminze holen und reibe mir damit die Nase ein... Wollt ihr auch davon?”

Eckart hatte sofort begriffen, dass sich inre Bemerkungen auf ihn bezogen. Er roch an seiner Jacke und
verzog das Gesicht: Von seiner Kleidung und seinen Haaren ging wirklich ein unangenehmer Geruch aus.
Kein Wunder, dass die Leute ihn schon von Weitem ,rochen”!

~Konnte ich auch etwas Pfefferminze haben?”, rief der junge Bursche aus und trat aus seinem Versteck
hinter dem Busch hervor.

,Oh mein Gott! Da bin ich jetzt aber erschrocken!”, rief eine junge, blonde Frau aus.

,Mir klopft das Herz vor Schreck noch bis zum Halse!”, jammerte die zweite, rothaarige Frau.

,und mir zittern vor Angst noch die Knie!”, liel3 sich die dritte Frau héren, die lange schwarze Haare
hatte.




»ES tut mir leid, dass ich euch erschreckt habe”,
murmelte Eckart, wéahrend er sich den jungen
Frauen naherte. ,Ich verstehe, dass mein Gestank
euch anekelt, aber das ist meine Arbeit...”

,Deine Arbeit? Was machst du denn, wenn man
fragen darf?”, plarrte die blonde Frau und hielt sich
mit den Fingern die Nase au.

»Ich bin der Ziegenhirt des Grafen, der hier oben
in der Burg wohnt.”

LAh, der boshafte Graf Thurn und Taxis...”, warf
die rothaarige Frau ein.

,und du, mein schéner junger Mann, wie heif3t
denn du?”, fragte die junge Frau mit den
schwarzen Haaren.

,Eckart, ich heil3e Eckart. Und ihr?”

Diesmal gab die rothaarige junge Frau eine
Antwort: ,Besser, dass du nicht weil3t, wie wir
heiRen... Machen wir es so: Ich bin die Rote, sie
die Blonde und die dort die Schwarze.
Einverstanden?”

,und was macht ihr denn hier im Moos? Habt
ihr euch womaoglich verirrt?”

Die drei jungen Frauen sahen sich an und
brachen in lautes Gelachter aus. Sie trugen
bodenlange, schwarze Gewander, die schmutzig,
zerfetzt und am Saum zerrissen waren, und sie
gingen barful3... Wenn sie dazu noch grof3e dunkle
Hute getragen héatten, hatte man sie fur schone
Hexen halten kdnnen!

,Nein, Eckart, wir haben uns nicht verirrt”, begann die Blonde. ,Wir leben hier am Rand des Mooses,
weil wir es so beschlossen haben! In Sterzing, unserem Heimatort, wollte uns keiner, kein einziger junger
Mann hielt um unsere Hand an — nur weil wir drei Schwestern arm sind und keine Mitgift haben. So sind wir
weggegangen...”

»Wir sind ins Moos gekommen und haben hier hinten eine Hiitte gebaut, unter einem groRen Baum...”,
fugte die Rote hinzu.

,Jund wovon lebtihr?”

Jetzt war die Schwarze mit der Antwort an der Reihe: ,Wir kommen den Wanderern zu Hilfe, die sich im
Moos verirren, und begleiten sie auf die Hangwege, wo sie vor den giftigen Dunsten und dem Sumpffieber
sicher sind. Und dafir bekommen wir ein paar Minzen.”

»+Aber wir haben auch einen schonen Garten hier beim Haus”, sagte nun die Blonde, ,wo wir Gemuise
und Krauter anbauen, die wir dann auf den Markten in den umliegenden Dorfern verkaufen.”

»+Aber in Sterzing nicht, dort verkaufen wir nichts”, figte die Schwarze trotzig hinzu.

Eckart hatte noch das héhnische Gelachter der drei jungen Frauen in den Ohren: ,Ja, apropos duftende
Krauter. Konntet ihr mir ein bisschen von der Minze geben? Ich mdchte den Gestank nach Ziegen Uberdecken,
den ich immer mit mir herumtrage!”

Die Rote machte ein paar Schritte, nahm den jungen Mann beim Arm und schleppte ihn auf den Weg,
der um das Moos flhrt: ,Besser noch, du kommst mit mir. Wie ware es mit einem schénen Bad?”

Sie steckten ihn in warmes Wasser, schrubbten ihn mit Seife und Birste, und nach zwei Stunden stand
ein neuer Eckart vor ihnen: pieksauber von Kopf bis Fuld und mit einem Anzug angetan, der zwar etwas
altmodisch, aber fleckenlos war und vor allem nach frischem Lavendel duftete.

»50 siehst du aber gut aus”, rief die Blonde aus, wahrend sie befriedigt inr Meisterwerk betrachtete.
.Die alte Kleidung unseres verstorbenen Vaters steht dir wirklich gut!”




»Wir mochten dich jetzt in einen Plan einweihen”, brachte die Schwarze ernsthaft und im Flisterton hervor,
als ob ihr jemand zuhoren kdnnte.

,Einen Plan? Was fiir einen Plan? Und was habe ich damit zu tun?”

Eckart hatte das Gefiihl, dass die Geschichte eine sonderbare Wendung nahm.

»Eins nach dem anderen”, antwortete die Rote. ,Hast du vielleicht zwei Freunde?”

Der junge Mann antwortete in Sekundenschnelle, ohne zu z6gern: ,Sicher! Rudiger, der Schweinehirt,
und Wolfram, der Pferdehirt des Grafen!”

~Kann man sich auf sie verlassen? Kénnen sie ein Geheimnis hiiten?”

.Ich glaube... ich glaube, schon...”

,und die stinken auch?”, wollte die Blonde wissen.

.,Naja... schon... dass Schweine und Pferde nicht besonders gut riechen, wisst ihr wohl selber...”

LAlso einverstanden”, unterbrach ihn die Schwarze. ,Wahrend wir zwei Badewannen mit heiRem Wasser
fullen, gehst du sie holen. Aber bitte: kein Wort, dass du uns getroffen hast. Sonst schlagt unser Plan fehl,
und keiner von uns wird steinreich!”

~<Aber was soll ich dem Grafen erzéhlen, wenn er nach seiner Ziege fragt?”, erkundigte sich Eckart,
bevor er die jungen Frauen verliel3.

»Ach ja, du hast recht”, antwortete die Rote, wahrend sie aufstand und die Hutte verlie3. ,Komm mit.
Deine Ziege ist hier hinten... Da! Sie hatte sich im Moos verlaufen, und wir haben sie gerettet, bevor sie
vom Treibsand verschluckt wurde!”

Zwei Stunden spater kam Eckart mit Rudiger und Wolfram zuriick.

Die jungen Manner wurden eingeseift, gebtirstet und gestriegelt. Als sie neu eingekleidet vor einer guten,
heil3en Kartoffel-Bohnen-Suppe am Tisch sal3en, begann die Schwarze zu sprechen.

,Das istunser Plan. Seht ihr diesen kleinen Schrein hier?”, fragte die junge Frau und stellte ein hdlzernes
Kéastchen mitten auf den Tisch. ,Los, macht ihn auf!”

Eckart nahm allen seinen Mut zusammen, streckte die Hand aus und hob den Deckel ab: Das K&stchen
war bis zum Rand mit Muinzen gefullt, mit glanzenden Goldmunzen!”

,Oh mein Gott! Das ist ja ein wahrer Schatz!”, murmelte Rudiger mit weit aufgerissenen Augen.

,Nein, das ist nur ein kleiner Schatz”, erklarte die Blonde. ,Das sind die Ersparnisse von all den Jahren,
die wir hier im Moos verbracht haben, die Geschenke der Kaufleute und Pilger, die wir aus Schlamm und
Treibsand gerettet haben. Und dieses Geld wird jetzt aus uns drei reiche Damen machen und aus euch die
machtigsten Herren des Sterzinger Talkessels! Hort gut zu...”

Im Halbschatten der Huitte tuschelten und fliisterten die sechs fast bis Mitternacht. Dann gingen sie schlafen.

Im Morgengrauen nahm Eckart eine Handvoll Miinzen, steckte sie in die Tasche und begab sich zur Burg
des Grafen Thurn und Taxis. Rudiger und Wolfram dagegen gingen zur Burg Sprechenstein auf der anderen

Talseite. Alle drei kamenam Abend wieder zurtick: Eckart I&achelte zufrieden, wéahrend seine beiden
Freunde vor Glick fast platzten!

.Der Graf hatte ganz habgierige Augen, als er mich umarmt hat...”,

berichtete Eckart, ,und fur 200 Miinzen hat er sich sofort bereit erklart,

den Vertrag zum Verkauf des Sumpfgebiets in seinem Besitz zu

unterzeichnen.”
. | .pDer Furst Auersperg dagegen hat uns nicht einmal
! ' ' [l TR aussprechen lassen”, erzahlten die beiden anderen. ,Er hat

das Geld eingesteckt, hat einen gleich hohen Betrag fur

morgen frih verlangt und gelobt, dass er jeden

Verkaufsvertrag unterschreiben wirde: Die Halfte

des ihm gehdrigen Mooses kénnen wir morgen
unser Eigen nennen!”

So wurden die drei jungen Frauen und die drei
| “Iry; jungen Manner Besitzer des groRen
i 1 ] Sumpfgelandes, das sich im Talgrund sudlich von
Sterzing ausdehnte. Aber wozu sollte so ein




ungesundes, morastiges und immer von feuchtem Dunst und Nebel verschleiertes Sumpfgelande dienen?

Aber auch daran hatten die Rote, die Blonde und die Schwarze schon gedacht. Sie schickten die drei
jungen Manner ins nahe Ridnauntal zu den Bergleuten: ,VVon heute an gebt ihr uns die ganze Erde, die ihr
aus den Bergen grabt, aber nicht mehr braucht. Als Entgelt dafur versorgen wir euch jeden Tag mit Gemdise
und Krautern fur eure Kiiche!”

Die Bergleute waren einverstanden, ja, sie konnten es kaum glauben, dass sie diese Erdhaufen so
gunstig loswerden konnten, und sie trAumten schon von kostlichen Gemuisesuppen und mit schmackhaften
Krautern gewtrzten Fleischgerichten...

Und unsere Freunde im Moos? Die drei armen jungen Frauen und die drei jungen Hirten?

Sie arbeiteten monatelang, schafften Karren voller Erde und Steine aus dem Ridnauntal ins Eisacktal
und schitteten alles ins Moos. Zwei Jahre lang mussten sie ununterbrochen arbeiten. Aber am Ende gelang
es ihnen, das riesige, morastige Sumpfgelande trockenzulegen und in fruchtbares, grines Ackerland zu
verwandeln.

,und wie ging diese Geschichte dann aus?”, fragte Greta neugierig.

»,Genau so, wie du es dir vorstellst, liebes romantisches Schwalbenmédchen”, antwortete der junge
Adler Walter. ,Die sechs Sagenhelden wurden steinreich, und die drei jungen Manner bauten sich jeder
einen schonen Bauernhof auf halber Hanghdhe. Obwohl von diesem Moment an Unmengen Geld in ihre
Kassen stromte, vertrugen sie sich immer bestens. Und eines schonen Tages wurde in der Sterzinger
Stadtpfarrkirche eine grof3e Hochzeit gefeiert: Wolfram heiratete die Rote, Rudiger die Schwarze und Eckart
die Blonde. Zum Fest waren alle Einheimischen eingeladen, aber auch die Firsten Auersperg und die
Grafen Thurn und Taxis. Und am Ende der Messe wurde allen Gasten ein su3er Kaiserschmarrn serviert.”

,und dann lebten sie in Eintracht und Frieden?”, wollte Sigismund noch wissen.

»Alle waren glucklich”, erklarte Walter, ,die Leute aus Sterzing, weil sie endlich das stinkende Moos
losgeworden waren, die drei jungen Paare, weil sie endlich ihren Liebestraum krénen konnten, und die
Fursten Auersperg, die das durch den Grundstiicksverkauf verdiente Geld bis auf den letzten Heller
ausgaben... Nur einer war nicht zufrieden: Es war der Graf Thurn und Taxis, der es sich nicht verzeihen
konnte, dass er von einem armen Ziegenhirten hereingelegt worden war. Aber auch er machte am Ende
gute Miene zum bdsen Spiel; denn von den Burgfenstern aus bot sich jetzt ein entschieden schonerer Blick
auf eine griine, fruchtbare Landschaft!







Kreuz und quer durch die Region mit dem jungen

Wenlge Kilometer sldlich von Sterzing stehen sich im
Talkessel zwei Burgen gegeniber: Burg Reifenstein und die
etwas hoher aufragende Burg Sprechenstein. Zwischen den
Burgherren kam es in vergangenen Zeiten standig zu
Fehden und Scharmitzeln. Und um diesen
Auseinandersetzungen ein Ende zu bereiten, beschlossen
sie — so heiBt es in einer Sage -, einen Wettkampf im
BogenschielRen auszutragen. Sie schossen von den
Burgtirmen die Pfeile ab, die aber auf halbem Weg
zusammenstiefen und zu Boden fielen: ein Zeichen, dass
sie ihre Feindseligkeiten begraben sollten. Burg
Sprechenstein ist heute nur von auflen zu besichtigen,
wahrend Burg Reifenstein bei Fiihrungen besucht werden
kann (Tel. 0472 765325; Ostern bis 1. November).
Glanzsticke sind der ,Griine Saal” mit spatgotischer
Ornamentenmalerei und die St.-Zeno-Kapelle aus dem 14. Jahr-
hundert. Die Burg gehdrt bis heute den Grafen Thurn und
Taxis, die vom 15. bis zum 18. Jahrhundert den
Reichspostdienst im Habsburgerreich betrieben. Die
kompakte, von hohen grauen Mauern umgebene Burganlage
wird von einem tiefen Wallgraben geschitzt. Auf einem der
Burg benachbarten Hiigel ragt die reizvolle St.-Zeno-Kapelle
auf (nicht zu besichtigen).

UNTER DER LUPE

Das schone Sterzing

Sterzing hat eine verkehrsglnstige Lage an
Verbindungswegen zum Brenner, nach Meran und ins Sarntal,
weshalb es schon vom Mittelalter an besondere Handels-
und Zollprivilegien genoss, auch infolge des blihenden
Bergbaus, der viele Bergwerksunternehmer in die Stadt
brachte. Der 1276 zur Stadt erhobene Ort gehért heute —
neben Klausen und Glurns in Stdtirol und Canale di Tenno,
Ranzo und San Lorenzo in Banale im Trentino — dem Club
der ,schonsten Orte ltaliens” an (www.borghitalia.it). Sehr
charakteristisch ist die Altstadt mit den Laubenhausern; im
Jahr 1548 wurden hier 26 Gasthauser und mehrere Hauser
von Grubenunternehmern gezahlt.

Die laubengesaumte Hauptstralle, an der auch das
spatgotische Rathaus mit einem schonen Erker liegt, endet
am Zwolferturm, der die mittelalterliche Altstadt von der
Neustadt trennt, die im Jahr 1443 nach einem verheerenden
Brand wiederaufgebaut wurde.

SILVIAVERNACCINI

Adler W alter

Wenn man sich auf die gegeniberliegende Talseite begibt,
kann man sich eine Vorstellung von dem riesigen Moos
machen, das sich hier einst ausdehnte. An dieses ungesunde
Sumpfgelande erinnert auch der Name der stdlich von
Sterzing und auBerhalb der eigentlichen Stadtsiedlung
gelegenen Pfarrkirche zu Unserer Lieben Frau im Moos.
Nachdem das Gebiet im spaten 19. Jahrhundert
trockengelegt worden war, konnte sich hier eine bliihende
Wirtschaft (besonders Viehzucht und Milchwirtschaft) entfalten,
und schon 1884 wurde der Milchhof Sterzing gegriindet. Im
Komplex der ehemaligen Deutschordenskommende, einem
urspringlich gotischen, aber im 18. Jahrhundert
umgestalteten Bauwerk, befinden sich heute das
Stadtmuseum (0472 766464; April-Oktober), die barocke
Elisabethkirche, eine Musikschule und der Sitz der
Birgerkapelle.

Wahrend man Burg Reifenstein praktisch mit dem Auto
erreichen kann (einige Kilometer sudlich von Sterzing,

Die Sterzinger Altstadt mit dem Zwélferturm



Wegweiser, Parkplatz), muss man sich Burg Sprechenstein
zu FuB erobern. Ausgangspunkt ist der Gasthof Burgfrieden
(Parkplatz) an der Brennerstralie etwas sudlich von Sterzing.
Ein vom AVS-Alpenverein SUdtirol aufgestelltes, weil-rotes
Hinweisschild gibt als Gehzeit nach Wiesen eine Stunde an.
Unterwegs ist die hoch aufragende Burg sichtbar, zu der ein
kurzer steiler Weg ansteigt. Natirlich kann man sie in
umgekehrter Richtung auch von Wiesen her erreichen, einem
Fremdenverkehrsort am Eingang zum Pfitschtal: Fur
Wanderfreunde gibt es hier einen gut ausgestatteten Nordic-
Walking-Park, flr Kinder einen vergnuglichen Kinder-
spielplatz im Freien (Tourismusverein Sterzing, Freienfeld,
Wiesen-Pfitsch, Tel. 0474 765325 www.infosterzing.com).

Die 1241 erstmals erwéhnte Burg Sprechenstein, die sich
auf einem Felsenhligel erhebt, besteht aus zwei Bautrakten
und besitzt einen originellen, runden Bergfried. Sie gehorte
zuerst den Herren Trautson und kam spater an die Firsten
Auersperg, die sie noch heute besitzen. Nach
Bombenschéden wahrend des Zweiten Weltkriegs wurden
die Burg und die mit Wandmalereien des spaten 16. Jahr-
hunderts geschmiickte Erasmuskapelle wieder instand | |
gesetzt. ==

Oben: Burg Reifenstein. Unten: Burg Sprechenstein

AUS DER KUCHE:

DER KAISERSCHMARRN A LA FRANZ JOSEPH

Der Kaiserschmarrn, der schon Kaiser Franz Joseph besonders gemundet haben soll, gehdrt zu den
bekanntesten Su3speisen der 6sterreichischen und Tiroler Kiiche.

Die Eier mit der Milch, dem Mehl und dem Salz in einer Schiissel mit dem Schneebesen schaumig riihren. Die
geschalten und fein geschnittenen Apfelscheiben und die eingeweichten Rosinen zugeben. In einer Pfanne
das Ol erhitzen und den Teig zu einem diilnnen Omelett einfiillen. Auf beiden Seiten anbraten, immer wieder
wenden und dabei zerreil3en. Mit Puderzucker bestreuen, auf einem Teller anrichten und heif3 mit
Preiselbeermarmelade servieren.

ZUTATEN: 200 6 WEIZENMEHL, 150 ML MiLcH, 5 EiErR, 3 ApreL, 30 G RoSINEN, 1 PRISE SALZ, PUDERZUCKER,
PREISELBEERMARMELADE, OL ZUM AUSBACKEN.
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Oben: Das Dorf Wiesen. Im Vordergrund Schloss Moos. Unten: Die Heiliggrabkapelle in Wiesen



